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@) Alter ab 18 Monate
Zeit ca. 1 Minute
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Wer kennt sie nicht, die Augenblicke, in denen wir unsere Geflihle am llebsten

rausschreien-wiirden? Geben Sie den Kindern in der freien Natur die™ Gelegenhelt
dazu: »lch zéhle nun bis drei, dann haltet ihr euch die Ohren zu und schrelt S0
fest ihr kdnnt euré Gefiihle heraus!« 5o
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In diesem lustlgen Schreikonzert kénnen die Kinder die Vielfalt ihrer Gef'uhle erfah-

ren und sich von angestauten Empfmdungen befrelen »Schreit mal freudlg Wutend
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@) Alter ab 2,5 Jahre

Zeit ca. 10 Minuten

& Sozialform Paar- oder Gruppenspiel

& Material Stimmungswirfel

~

o . #%So geht's- - '

:ELne Klelngruppe (2 bis 4 Klnder] wirft im geheimen Kreis einen Stlmmungswurfel ‘

Den-anderen Mitspielern bleibt das Ergebnis verborgen =

‘ Nun— st.ellt'die"Kleingruppe‘das gewUrfelte Gef'uhl mimiscb, geétigch und mithilfe

von Lauten dar. Wahrend ihrer Vorfiihrung versuchen die anderen Kinder, zu erra-
ten, welches Gefiihl dargestellt wird. Wer es als Erster errat; darf eine eigene kleipe

" Gruppe zusammenstellen und erneut wiirfeln. Ratsam ist eine anschlieBende DIS- S

kussion dariiber, wie anderé Kinder das Gefiihl dargestellt hatten :
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Dneses Spiel macht den Kindern auch als Paarsplel groﬁe Freude Dann glbt es
Wechselseltlg elnen Darsteller und ginen’ Rater

= o ; : \ gt .‘ = 3 > . :
Ubrigens Fertige Stimmungswdrfel kb’nnen Sje im Handel kaufen. Schoner istes,
wenn Sie unbemalte Holz- ‘oder Schaumstoffwurfel gemeinsam mit den Kmdern

" gestalten.
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_Der Wutsack : e
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S ~_.QGutzuwissen .
e () Alter ab 18 Monate
Zeit 3 Minuten
& Sozialform Einzelspiel
& Material Leinensack, Fiullmaterial, Seil, Deckenhaken
it : _ - $8Sogeht's -

An einem dicken, mit weichem Material gefullten Leinensack kann sich so mancher
" Wautkandidat abreagieren! Befestigen Sie-einen solchen Wutsack an der Decke |hrer

Einrichtung, hangen Sie noch kleine Box- oder dicke Wollhandschuhe daran und

schon kénnen die Kinder ihre Aggressionen ungefahrlich und effektiv ablassen. :

-

= Orllipp :
Den Wutsack sollte ein Fachmann befestlgen um eine sachgerechte Aufhangung zu
garantleren und Verletzungen zu vermelden
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Liebe Schnecke, k"'omm héraus!
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Liebe Schnetke, komm heraus! o
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‘S - (&) Alter ab 2 Jahre
Zeit ca. 5 Minuten
& Sozialform Einzelspiel
& Material =
. : ) a5 - A ‘
it : _ - $8Sogeht's -

Es glbt Tag.e da wiirden wir uns am liebsten in ein Schneckenhaus verkrlechen um
" Schutz vor der turbulenterr Welt zu flnden Eine Traumrelse bletet Kindern diesen -

Schutzraum:

Y i

- »Kauert euch auf die Erde, steckt den Kopf zwischen eure Knie, macht den Riicken
- rund, legt eure Hande schiitzend auf den Kopf und schlieBt die Augen. Ihr seid nun
+ eine kleine Schnecke, die sich in ihr Hauschen verkriecht, um Schutz zu suchén.
Atmet ganz hef und ruhig. thr spiirt, wie ein lieber Mensch euch in den Arm nimt.
-~ Nun entspannt sich jeder Muskel eures Korpersyihr werdet ganz ‘weich und euer
“Kopf ist leicht. DieWarme des Schneckenhauses zieht bis'if’eure FuBispitzen. Ein-
wehliges | Gefiihl macht sich tiberall breit. Nun fiihlt ihr euch gestarkt, um voller
Neugier aus eurem Schneckenhaus herauszukommen, Behutsam streckt ihr —wie -
eine Schnecke ihre Flihler - beide Arme langsam nach oben. Auch euer Korper wird
lang und langer; nun sffnet ihr die Augeﬁ' Ein klelnes Lacheln verzaubert euer Ge—

sosfepietes S : ; : A



