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Unser Leben
beginnt

wie ein s
weilles

Blatt Papier:
Unbemalt,
unbeschrieben

und unbeschreiblich.
Voll unendlicher
Moglichkeiten.

Was auf dieser weiflen Flache entsteht, weil3
am Anfang niemand. Wir kdnnen es planen,
nach unseren Wiinschen und Vorstellungen
ausrichten. Und dann prifen, ob diese Ziele
erreicht wurden oder nicht und das Ergebnis
danach bewerten. Oder wir kdnnen uns dem
Fluss des Lebens hingeben, ihn frohlich und
zuversichtlich mitgestalten und uns immer
wieder Uiberraschen lassen. Das Eine ist der
Weg des Strategen. Das Andere der Weg der
Kreativitat.

erfahren wir die Welt und

unsere Mo iéhkeiten, inihr
unsergn eigenen Weg zu
finde d zu gestalten. In der

kinstlerisch-kreativen Gestaltung

bieten sich wertvolle Erfahrungs-

unq_EntfaItungsréume, in denen wir

diesen Prozess spielerisch einiiben

und damit elementare Grundlagen fir

ein gelungenes und tief erfllltes Leben
aufbauen und festigen konnen. Mit diesen ‘

Erfahrungen kommt man gut durchs Leben.

///; In unseren Handlungen

e







Dieses Buch ist ein klares Pladoyer fur eine sehr




KRICKEL KRACKEL KREATIV -
SCHON WIEDER EIN NEUES BASTELBUCH?

Na, was denken Sie? Kreativitat und Krickelkra-
ckel - ist das blof3 ein munteres Wortspiel? Oder
steckt vielleicht mehr dahinter? Ist Kreativitat
nicht vielmehr liebevoll angeleitetes Basteln
mit Kindern, Behinderten oder alten Menschen
als bloBes Gekritzel? Fallen Ihnen dabei eher
Filznikolduse und transparente Fensterbilder
ein oder wild bekleckerte Leinwande und
zusammengeklebter Mill? Ganz gleich, womit
Sie bisher das Wort Kreativitat verbunden oder
was Sie schon alles Kreatives gebastelt haben -
jetzt ist moglicherweise der Moment, ab dem
alles anders wird! Lassen Sie sich tiberraschen.

AB SOFORT WIRD ALLES ANDERS

Genau das ist das Wesentliche an der Kreativi-

tat: jeden Moment etwas anders machen, etwas
neu erfinden zu kdnnen. Und was hat das bitte
mit Konnen zu tun? Zunachst einmal nicht viel,
denn Kreativitat ist kein genormter Standard fir
ein Produkt, sondern eine Methode fiir einen
Prozess. Und was dabei herauskommt, ist meist
eher zufallig als geplant. Doch auch wenn hier
der Weg das Ziel ist, bedeutet das nicht, dass
jen lassen kann. Ganz
ge, die in echten
n, strahlen oft eine
,g,:dié-'jé*ie zu wahren,
en macht. So entsteht
chts als'Mull. Und so
.Nicht immer, aber

Und nicht nur diese Ausdrucksstarke ist es wert,

'Di.e‘sves Buch kann und wird Ihﬁen dabei hélfén;

KREATIVITAT IST DER WEG
UND NICHT DAS ZIEL

sich auf den Weg der Kreativitat einzulassen. Es
ist vor allem die tiefe innere Befriedigung aller
an diesem Prozess Beteiligten, die uns zeigt, wie
wichtig und elementar diese Methode ist. Und
das nicht nur beim Basteln und Malen, sondern
als Grundlage aller schopferischen Aktionen,
also eigentlich unseres ganzen Lebens. Und
dazu brauchen Sie nicht einmal etwas Neues zu
lernen, denn schon das Lesen und Begreifen
dieses Textes ist ein kreativer Prozess und zeigt
Ihnen, dass die notwendigen Werkzeuge langst
in lhrem personlichen Baukasten bereit liegen
und auch ganz regelmaflig benutzt werden.
Hier konnen Sie lernen, sie in Zukunft noch
zielgerechter und bewusster einzusetzen.

KEINE PATENTREZEPTE

Ilhre naturgegebenen kreativen Fahigkeiten
bewusst und nachhaltig weiter zu entwickeln,
produktiv einzubringen und effektiv anzuwen-
den. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der kiinst-
lerisch-kreativen Arbeit mit Kindern im Grund-
schulalter. Es ist allerdings in voller Absicht
nicht wie ein klassisches Bastel-Rezeptbuch
aufgebaut. Sie finden hier keine Zubehorlisten
zum Abhaken und keine Schritt-flir-Schritt-Er-
klarungen zum Nachmachen, keine brillanten
Hochglanzfotos und keine strahlenden Kinder-
models. Auch die bisher gewohnten Standardt-
hemen und Bastelmaterialien stehen hier nicht
im Vordergrund. Daflir bekommen Sie ein
Praxisbuch, das sie einladen mochte, vielfaltige
Ansatze kiinstlerischer Kreativitatsentfaltung
an Hand von zahlreichen Beispielen kennenzu-
lernen, nachzuvollziehen und in ganz neue,
eigene praktische Versuche umzusetzen.
Lassen Sie sich also verfihren, berihren und
erstaunen und geniel3en Sie den ,Flow*, wenn
Sie selbst demnachst lustvoll dem Weg der
Kreativitat folgen.
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WER HAT'S GEMACHT?

Helge Nyncke: Autor, lllustrator, Kreativist. Ich
bin erfahrener Gestalter in vielen Kindermedi-
enbereichen, habe zahlreiche Bilderbicher
getextet und bebildert, Trickfilme und kindge-
rechte Gestaltungen fiir Kinderkrankenhauser
konzipiert, padagogische Fortbildungen gehal-
ten und arbeitete nach einer Zusatzausbildung
Uber zehn Jahre lang als Kreativitatspadagoge
flir einen groBBen Familiendienstleistungsanbie-
ter im Hortbereich einer internationalen Schule.
Motiviert durch mein bildungspadagogisches
Engagement entstanden hier die praktischen
Umsetzungen meiner kiinstlerischen Angebote
zusammen mit den beteiligten Kindern.

WAS FUR EIN BUCH IST DAS DENN? ' '

Alle Beispiele in diesem Buch zeigen Arbeiten
aus diesem Kreativitatsbereich. Die abgedruck-
ten Fotos dienten zunachst nur zur Dokumenta-
tion und fir den Elternnewsletter und zeigen
die Atmosphare, Phasen und Ergebnisse der
Aktivitaten. Sie dienen bewusst nicht dazu, die
Kinder selbst oder etwa das technische Kénnen
des Fotografen herauszustellen. Darum sind
einzelne Beteiligte nicht zu erkennen und die
entstandenen Werke auch nicht professionell
im Studio abfotografiert worden. Spontane
Unscharfen illustrieren den bewegten kreativen
Prozess ohnehin viel besser als aufwandig
inszenierte Hochglanzbilder.

Hollo! —~ '

KREATIVITAT - WAS - WIE - WOZU?

Der moderne Mensch wurde was er ist nur auf
Grund seiner Fahigkeit zur Kreativitat. Wir sind
in der Lage, Probleme und Aufgabenstellungen
als Herausforderungen zu begreifen und tber
den Weg des Ausprobierens neue L&sungs-
moglichkeiten zu entdecken. Und mit diesen
Neuentdeckungen ergeben sich wiederum
weitere Ausbauvarianten. Wir gestaltén_ und
verandern unsere Welt seit tausenden von
Jahren immer wieder neu. Unsere Techniken
und Fertigkeiten werden dabei fortlaufend
verbessert und durch Erfahrungen erganzt.
Und jedes neue Problem fordert diese Fahigkeit
aufs Neue. Je mehr allerdings davon im Laufe
der Zeit gelost wurden, desto weniger haben
wir selber noch zu tun. Wo fir alle Tatigkeiten
Regeln gelten, fiir jeden Handgriff ein Spezial-
werkzeug bereitsteht und fiir jeden Themen-
komplex Gesamtlosungskonzepte angeboten
werden, bleibt fur unsere Kreativitat oft nur
noch der kiinstlerische Bereich als Nische tbrig.
Da konnten wir uns nun endlich so richtig
austoben, wenn es nicht auch hier schon eine
Fille von fertigen Losungen im Angebot gabe.
Und so wird oft dieses letzte Reservat der Krea-
tivitat mit gut gemeinten Bastelanleitungen
zugekleistert. Na und? Kommen dabei nicht
auch schone Dinge heraus? Das mag sein. Aber
was mit Sicherheit zu kurz kommt, ist viel wich-
tiger als liebevoll nachgebastelte Staubfanger.




ZERKNITTERTES ICH SUCHT ENTFALTUNGS-
MOGLICHKEITEN

Es ist das Gefuihl der Zufriedenheit, der Selbstsi-
cherheit, der Freude und der Ruhe. Unser
Gehirn hat im Laufe der Evolution dieses Wohl-
gefliihl als hormongesteuerte Belohnung fir
besonders effektives und voranbringendes
Verhalten etabliert. Wer kreativ handelt, wird
dafur belohnt, fiihlt sich besser, ist gestinder,
attraktiver und lebenstiichtiger. Und das gilt
selbstverstandlich fur alle Lebensbereiche. So
einfach sind wir gestrickt und so unendlich
vielseitig sind die Moglichkeiten, die sich
daraus ergeben kénnen.

Dass die meisten von uns dennoch eher brave
Konsumenten als geniale Erfinder sind, ist unse-
ren komplexen Lebensumstanden und
Gewohnheiten geschuldet und macht uns nicht
immer gliicklich. Umso mehr sollten wir darauf
achten, diejenigen Bereiche so gut es geht zu
nutzen, die uns und unserer Kreativitait Raum
und Mdoglichkeiten bieten, uns selbstbestimmt
und innovativ zu entfalten. Es geht also im Kern
um viel mehr als nette Basteleien. Die sind eher
eine bestenfalls schone, interessante und span-
nende Begleiterscheinung. Das Wesentliche ist
die innere Sicherheit unseres Tuns.

ERFAHRUNGSRAUME OFFNEN

Wenn Sie also sich selbst und den Kindern,
Behinderten oder Alten, mit denen Sie Zeit
verbringen dirfen, etwas Gutes tun wollen,
dann 6ffnen Sie Spiel- und Entfaltungs-Raume,
in denen das eigene Tun und Erleben maoglich,
wo wenig vorgegeben und vieles offen ist, wo
Platz ist fUr Staunen, Spal3, Lob und Anerken-
nung, eigenes Suchen und eigenes Er-Finden.
Das kann ofter entstehen, als Sie denken:

In Bewegung, in der Musik, beim Theaterspie-
len, beim Kochen, beim Bauen und selbstver-
standlich auch beim Kleben, Malen und Basteln.
Und diese Erfahrungen haben mehr Gewicht
als alle fein genahten Filzmause und ordentlich
geklebten Papiercollagen zusammen.

Kinder sind in der Regel ohnehin genau so
gestrickt, unmittelbar das umzusetzen, was
ihnen gerade einfallt. Und das ist eben genau
das, was sie bewegt und was sie brauchen.
Manche brauchen allerdings so intensive
Aufmerksamkeit oder Freirdume, dass sie mit
ihrem grenzenlosen Austoben jedes noch so
gut gemeinte Projekt sprengen. Da miissen
dann doch ab und zu auch Grenzen gesetzt
oder andere Betatigungsraume fir sie geschaf-
fen werden.

Und wenn es manchmal anders herum klemmt,
wenn schiichterne Kinder sich nicht trauen,
standig fragen, wie das geht, nicht weiter
wissen, unzufrieden sind, dann gibt’s nur eins:
Mut machen. Immer und immer wieder.
Anspornen sich zu trauen, kleine Erfolge loben,
Besonderheiten entdecken und herausstellen,
Eigeninitiative unterstiitzen und alles fordern,
was ihnen das Gefiihl gibt: Das habe ich selbst
geschafft.

Und das gelingt am besten, indem man bei sich
selber anfangt, die eigenen Gewohnheiten,
Angste und Blockaden wahrnimmt und alle erst
mal griindlich auf den Kopf stellt.



BIS JETZT - AB JETZT

Bis jetzt stellte sich lhr Basteldasein vielleicht
typischerweise wie eine Pyramide dar: unten
viel Input, Anleitungen oder Fortbildungen,
Anregungen aus Buchern und aus dem Inter-
net, vorgegebenes, im Katalog bestelltes Mate-
rial, angeleitete Vorbereitung, darlber ein
vorgegebener und darum eher eingeschrankter
Weg zur Durchfiihrung und an der einsamen
Spitze das Ergebnis. Aufgabe erledigt, setzen,
eins. Ein bisschen Feinmotorik gelbt, aber
sonst nicht viel Neues erfahren auBer: Wer brav
ist, bekommt ein Lob und ein schones
Mitbringsel fur zu Hause. Nicht viel, aber
immerhin.

Ab jetzt konnten Sie es (wenigstens ab und zu)
einfach mal anders herum probieren. Drehen
Sie die Pyramide um: Unten als zugespitzter
Ausgangspunkt eine Idee, was man machen
konnte. Darliber ein paar eigene Skizzen und
Stichworte, dann viel spontan oder voraus
schauend zusammengesuchtes (auch unge-
wohnliches) Material, viel Platz, viel Zeit und
noch viel mehr Mdglichkeiten, daraus etwas
Spannendes zu entwickeln, sich Gberraschen zu
lassen, neue Ideen einzubringen, einzusam-
meln, einzubauen und weiterzuspinnen. Selbst
wenn dabei etwas Anderes herauskommt, als
geplant. Merken Sie was? Genau - die Pyramide
wird nach oben hin immer breiter, die Moglich-
keiten vielseitiger, die Freude groBer, der
Lerneffekt und das Selbstbewusstsein immer

BRAVE BASTLER KOMMEN
NUR NACH BASTELANIEN
KREATIVE KOMMEN WOHIN SIE WOLLEN
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SO LIEF DAS BEI UNS

In lockerer Folge werden in diesem Buch nun
beispielhafte Projekte vorgestellt, die alle in den
Kreativbereichen eines Kinderhorts angeboten
und ausprobiert wurden. GréBtenteils waren
die teilnehmenden Kinder etwa zwischen
sieben und zehn Jahre alt. Dies ist allerdings
nicht als Einschrankung auf diese Altersgruppe
zu verstehen — das Allermeiste lasst sich ohne
Probleme auch mit jlingeren oder alteren
Kindern durchfiihren. Oder natirlich ebenso
mit Erwachsenen.

Es gab wahrend der Entstehungszeit immer
wieder mal organisatorische Neuordnungen
der Gruppen- und Raumzusammenstellungen.
Im offenen Konzept beispielsweise Atelier und
Kreativi)aum mit unterschiedlichen Themen
und Schwerpunkten: Im Kreativi)aum waren
Projekte eher ergebnisorientiert (und damit
etwas ,kontrollierter”) und im Atelier eher auf
eine bestimmte Technik oder experimentelle
Materialanwendung ausgerichtet (und damit
etwas ,innovativer”). Aber die Grenzen waren
stets flieBend und wo immer es ging nach den
Grundsatzen einer moglichst freien, offenen
und kreativen Entfaltung ausgerichtet.

In der Regel fanden die Projekte dann im
wochentlichen Wechsel als individuelle Ange-
bote statt, das heil}t, jedes Kind machte sein
eigenes Ding. Im Kreativraum gab es zusatzlich
auch immer wieder Gemeinschaftsprojekte an
der groBten Wand - eindrucksvolle Bildwerke
auf Papier im Grof3format von mehreren Metern
Breite und mehr als einem Meter Hohe, bei
denen die Grundstruktur bzw. der Hintergrund
gemeinsam geschaffen und die Details im
Folgenden von den Kindern passend zum
Thema individuell und selbststandig hinzuge-
fugt wurden. Dieser Prozess war ebenfalls
jeweils auf eine Woche angelegt, konnte aber
bis zur ndchsten Gemeinschaftsarbeit auch im
Detail noch weiter fortgefithrt werden.

Mit den Einschrankungen der Coronazeit
wurde aus dem vormals offenen Konzept dann
notgedrungen eine Struktur voneinander
unabhdngiger Kleingruppen entwickelt, in
denen sich je nach Raumangebot jeweils
eigen ereiche etablierten.

.
l"'

Zum regelmaBigen Wechsel an der Wand im
groflen Kreativiaum wurden die alten GrofB3-
kunstwerke dann abgehangt und bei Nachfra-
ge im Stuick oder als Ausschnitte zur Dekoration
in andere Raume verfrachtet. Oder auch
schlicht entsorgt, wenn der Dekorationseffekt
einfach nicht gro8 genug war — auch wenn der
Spall und die kreative Energie beim Erstellen
womaoglich sensationell war und immer noch
an vielen kleinen Details erkennbar und ables-
bar ist. Aber wo es auf diesen Entstehungspro-
zess eigentlich mehr ankommt, als auf das
Ergebnis, muss man auch einem entsorgten
GroBkunstwerk keine Krokodilstranen nachwei-
nen. Die Kinder sind da Gbrigens oft erstaunlich
schmerzfrei und vergessen oftmals selbst, ihre
zahlreichen = Kunstwerke irgendwann nach
Hause mitzunehmen, sodass auch diese zum
Teil dann schlieBlich im Mull landen.

Aber auch hier gilt: Nicht das Ergebnis ist das
was. zahlt, sondern der Prozess, in dem es
entstanden ist. Und diese Erfahrung nehmen
sie alle mit nach Hause. Sie nimmt nicht mal
Platz weg und ist jederzeit wieder abrufbar und
wieder verwendbar fiir neue Taten.




WIE GEHT’S JETZT WEITER?

Sie konnen dieses Buch von vorne nach hinten
~ oder umgekehrt oder auch abschnittsweise
und vollkommen spontan durchblétterm'ﬁanz
konzentriert bestaunen, lesen, welterzelgen
oder diskutieren. Ganz:wie
w,1~ jimgangskapltel auch am
-~ sicher hilfreich, aber nicht
- Wie geht es hnen dabei? E
gungen, blitzen eigene Ideen
m wiirden Sie  jetzt gerne mal g
o - ausprok "Na dann lo d
: eﬁér an lhre Einrichtung, lhre Leltung, lhren
% Arbeitsalltag und resignieren, weil fur so etwas
| T weder die richtigen Raume noch die nge Zeit
, ~ zurVerfigung stehen?
Dann I6sen Sie sich von den hier aufgezeigten
- Verhiltnissen, suchen und nutzen Sie die
d Maoglichkeiten, die sich Thnen
ind sicher mehr als Sie gerade
vieles ist veranderbar, probleren
Sie’s ei aus.
Oder b Ihnen vor Staunen der Mund offen
stehen? Verlieren Sie den Mut, trauen Sie sich so
etwas ganz pefﬁo’ﬁlich nicht zu? Denken Sie,
W lhnen fehlen ¢ ? Keine Sorge, das
A kommt schon. Vielleicht ist es nur ungewohnt,
sich diesem Thema ganz anders zu nahern als
bisher. Aber es ist darum nicht unbedingt
schwieriger. Fangen Sie einfach an, beginne
Sie vielleicht mit einer pemhhchen—M. d-Map
(e|n Schaublld als Ideensamnﬂg@g}i or
" j itte elnkrel'sen Pe|I' 4

Crucke mein
allererstes
Riesenbild!

&

é@:‘t
e

o
)

=

aus diesem Buc nachzumacl’ien
ie. Probi ie aus. Lassen Sie die
3 .- d Iassen Sie sich
deen zlinden

Nir blchon. Aber

eren




1%
=
O
2]
Ll
O
=
<
-l
Ll
N
=
w




WER BIN ICH UND WENN NEIN, WARUM?

Jeder Mensch ist einzigartig. So wie die vielen
Kleckse auf diesem Bild. Und doch gehéren sie
unverkennbar zu bestimmten Gruppen, lassen
sich zuordnen und klassifizieren. Das soziale
Miteinander ist das Schmierol fir unsere ganz
personliche Integration und unser Handeln. Fiir
_unser Fuhlen brauchen wir jedoch ebenso eine
ausgepragte Individualitat, ein Bewusstsein
von uns selbst ganz unabhangig von allen
aulleren Faktoren, die uns taglich lenken und
leiten, auch wenn wir naturlich nie davon vollig
unabhingig sein kénnen. Beides wichst und
gedeiht wahrend der Kindheit und noch weit
darlber hinaus das ganze Leben lang. Aber die
Fundamente werden frilh gelegt, auf denen
alles andere aufbaut. ;

Kiinstlerisches Arbeiten in Gemeinschaft ist
eine wichtige Erfahrung. Aber genauso wichtig
ist es, dem ganz eigenen und unverwechselba-
ren kunstlerischen und auch personlichen
Ausdruck Freirdume zu bieten, in dem er sich
entfalten und entwickeln kann. Das starkt die
innere Stabilitat, Selbstsicherheit und Zufrie-
denheit und setzt klare Zeichen nach aul3en:
Seht her, so bin ich, so will ich sein und genau so
will ich akzeptiert und geliebt werden.
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BASTELSTUNDE |



BASTELN IST SOO0O000000 LANGWEILIG!

Wirklich. Das stimmt ja leider ganz oft.

Wenn Basteln bedeutet, dass langweilige und
simple Vorlagen und Schablonen nur schon
brav nachgebastelt, ausgeschnitten und dann
zusammengeklebt werden, damit auch eins so
adrett wie das andere aussieht und man am
Ende womdglich auch noch bewertet, wer es
denn nun am besten gemacht hat, dann stimmt

es, dann ist Basteln sooooooooooo00 langweilig.

Dabei kann Basteln doch auch etwas ganz
anderes bedeuten, etwas, das aufregend ist, das
die Sinne anregt, das zum Erfinden und ganz
neu Variieren verfiihrt, das Spals macht und alle
Energie freisetzt, das stark macht, unabhangig
und selbstbewusst. Das neue magische Dinge
entstehen lasst, die vorher nicht da waren. Das
Gefiuihle weckt, die man vorher nicht kannte.
Das diesen Flow erzeugt, der einen ganz
ausfllt. Das die Welt neu erfindet, neu gesehen
und neu zusammengesetzt durch die Augen
eines Kindes. Sind das da oben Vogel, so wie
man sie im Bastelbuch finden wiirde? Ganz
sicher nicht. Aber sind sie nicht wunderschon,
einzigartig und umwerfend komisch? Genau so
kann es sein, das Basteln, wenn es gut lauft.
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